
UWAGA! 
 
NOWY CYKL KURSÓW!!  

KOSMETYCZKA ASYSTENTKA ESTETYCZNA 
 

Kursy skierowane są do pracujących oraz przyszłych kosmetyczek, kosmetologów. 
 

 Proponujemy Państwu pogłębienie wiadomości i umiejętności z zakresu zabiegów medycyny 

estetycznej. W dzisiejszych czasach coraz więcej osób korzysta z zabiegów medycyny estetycznej.                             

W każdym przypadku zazwyczaj wymagana jest dalsza pielęgnacja w gabinetach kosmetycznych. Kursy mają 

przybliżyć Państwu istotę wszelkich zabiegów medycyny estetycznej, zdobyć umiejętność współpracy                            

z lekarzem podczas wykonywania zabiegów , nabyć umiejętność pielęgnacji skóry po zabiegach medycyny 

estetycznej, oraz umiejętność rozpoznawania zastosowanych zabiegów u klientów/ co niejednokrotnie jest 

przeciwwskazaniem do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych/ 

 

 

 Zajęcia będzie prowadziła dr nauk medycznych Pani Dorota Krzyżanowska –Gernand 

Pani Doktor jest praktykiem. Od lat wykonuje zabiegi medycyny estetycznej w swoich gabinetach, współpracuje 

z najwybitniejszymi osobistościami z tej dziedziny, współuczestniczy w tworzeniu najnowszych trendów, 

uczestniczy czynnie w sympozjach itp. 

 

Proponujemy Państwu cykl szkoleń: 
 

SZKOLENIE WSTĘPNE 

Zagrożenie w gabinetach kosmetycznych oraz medycyny estetycznej - BEZPŁATNIE 

/koszt szkolenia z certyfikatem 20 złotych/ 

 

SZKOLENIE NR 1 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Wprowadzenie. 

1.  Budowa i funkcja skóry. 

2.   Kosmetyki, kosmeceutyki, dermokosmetyki, leki. Cechy charakterystyczne, zastosowania, przykłady. 

3.   Cechy atrakcyjności twarzy ludzkiej (kobiecej, męskiej). 

4.   Symetria i asymetria. Dysmorfofobia. 

5.   Jak rozpoznać twarz/ciało poddawane zabiegom estetycznym i jakie to ma znaczenie w kosmetyce                   

i pielęgnacji kosmetycznej? 

6.   Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów kosmetycznych u pacjentów poddawanych uprzednio 

zabiegom estetycznym i planującym takie zabiegi. 

7.   Możliwe powikłania pozabiegowe - przykłady. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład                                   

o kosmetykach i in.) 

SZKOLENIE NR 2 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Starzenie się skóry -metody leczenia. 

1.   Podstawy fizjologiczne starzenia się skóry. 

2.   Przyspieszone starzenie skóry - fotoaging, inne czynniki wpływające na proces starzenia skóry. Oznaki 

starzenia skóry. 

3.   Metody zapobiegania procesowi starzenia się skóry. 

4.   Metody terapeutyczne/estetyczne stosowane w leczeniu starzejącej się skóry i skóry z wyraźnymi 

oznakami starzenia. Krótka charakterystyka wybranych metod, przykłady zastosowania. 

5.   Medyczne peelingi chemiczne - wprowadzenie, podstawy, rodzaje peelingów, działania, wskazania                   

i przeciwwskazania, możliwe powikłania pozabiegowe. 

6.   WARSZTATY PRAKTYCZNE: medyczne peelingi chemiczne. Pokaz zabiegu. Rola 

kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu, 

postępowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład                              

o kosmetykach i in.), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne - prezentacja oferty. 



SZKOLENIE NR 3 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Wybrane metody stosowane w medycynie 

estetycznej - części 

1.   Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - część I: techniki bezaparaturowe 

- metody inwazyjne/nieinwazyjne, metody igłowe/bezigłowe 

- peelingi: chemiczne, enzymatyczne, dermabrazje, metody i techniki łączone 

- mezoterapia igłowa i bezigłowa 

- preparaty stosowane w mezoterapii - rodzaje, charakterystyka, sposób działania, wskazania                                      

i przeciwwskazania 

2.   Zmarszczki, bruzdy skórne - teorie powstawania, przyczyny, rodzaje, metody zapobiegania i leczenia 

- wypełniacze - rodzaje, charakterystyka, zasada działania, wskazania, przeciwwskazania; możliwe powikłania 

pozabiegowe 

- kwas polimlekowy - charakterystyka preparatu, zasada działania, wskazania i przeciwwskazania; możliwe 

powikłania pozabiegowe 

- hydroksyapatyt wapnia - charakterystyka preparatu, zasada działania, wskazania i przeciwwskazania; 

możliwe powikłania pozabiegowe 

- toksyna botulinowa - charakterystyka preparatu, zasada działania, wskazania i przeciwwskazania; możliwe 

powikłania pozabiegowe 

3.   WARSZTATY PRAKTYCZNE - pokaz zabiegu redukcji zmarszczek z użyciem wypełniacza na bazie 

kwasu hialuronowego 

- przygotowanie pacjenta do zabiegu - ocena medyczna i kosmetyczna, wskazania, przeciwwskazania, 

znieczulenie miejscowe (kremy znieczulające, znieczulenie stomatologiczne) 

- układ mięśniowy twarzy, przebieg naczyń i nerwów — przypomnienie podstawowych wiadomości 

anatomicznych 

- pokaz praktyczny zabiegu 

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegów kosmetycznych 

- rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu, 

postępowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład                            

o kosmetykach i in., preparaty przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty 

terapeutyczne/wypełniacze - prezentacja oferty 

SZKOLENIE NR 4 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Wybrane metody stosowane w medycynie 

estetycznej - część II 

Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - część II: techniki aparaturowe 

1.   Idealna twarz kobieca i męska — charakterystyka, trendy i wartości nieprzemijające, przypomnienie 

podstawowych wiadomości anatomicznych (mięśnie twarzy, unerwienie, unaczynienie). 

2.   Idealna sylwetka kobieca i męska - charakterystyka, trendy, zmiany ideału i proporcji ciała w aspekcie 

historycznym. Dysmorfofobia. 

3.   Tkanka tłuszczowa - budowa i funkcje. Metody modelowania sylwetki i likwidacji 

tkanki tłuszczowej. 

4.   Modelowanie czy odchudzanie? 

5.   Techniki ultradźwiękowe - podstawy fizyczne, charakterystyka, zastosowanie, wskazania                                      

i przeciwwskazania; możliwe powikłania pozabiegowe. 

6.   Techniki radiofrekwencyjne - podstawy fizyczne, charakterystyka, rodzaje, zastosowanie, wskazania                  

i przeciwwskazania; możliwe powikłania pozabiegowe. 

7.   Intralipoterapia, techniki łączone. Wskazania i przeciwwskazania; możliwe powikłania pozabiegowe. 

8.   WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU - omówienie problemów pacjenta, wskazania                

i przeciwwskazania, zaplanowanie i wykonanie zabiegu. Badanie lekarskie i badania dodatkowe. Postępowanie 

pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie 

zabiegu, postępowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład                               

o kosmetykach i in., preparaty zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne 

- prezentacja oferty 



SZKOLENIE NR 5 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Wybrane metody stosowane w medycynie 

estetycznej - część III 

Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - część III: techniki aparaturowe -ciąg dalszy. 

1.   Mezoterapia beziglowa - zasada zabiegu, charakterystyka działania, wskazania i przeciwwskazania, 

stosowane preparaty. 

2.   Laseroterapia - podstawowe wiadomości o promieniowaniu laserowym, rodzaje laserów, zasada działania 

lasera, wskazania i przeciwwskazania. 

3.   Laser frakcyjny - zasada działania, charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania, efekty zabiegów, 

możliwe powikłania pozabiegowe. 

4.   IPL - zasada działania, wskazania i przeciwwskazania, rodzaje stosowanych filtrów,( rodzaje aparatów, 

efekty zabiegów; możliwe powikłania pozabiegowe. 

5.   WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU z zastosowaniem urządzeń IPL — omówienie 

problemów pacjenta, wskazania i przeciwwskazania, zaplanowanie i wykonanie zabiegu. Wybór 

odpowiedniego filtra i parametrów zabiegowych. Badanie lekarskie i badania dodatkowe. Postępowanie 

pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki — przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie 

zabiegu, postępowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład                            

o kosmetykach i in., preparaty zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne 

- prezentacja oferty 

SZKOLENIE NR 6 

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologów. Wybrane problemy estetyczne - przyczyny, 

zapobieganie, metody terapeutyczne. 

 
1.   CELLULIT -jako problem medyczny, przyczyny, stopnie zaawansowania cellulitu, metody zapobiegawcze i terapeutyczne 

- mezoterapia igłowa i bezigłowa (rodzaje stosowanych preparatów) 

- radiofrekwencja 

- metody ultradźwiękowe 

- inne metody: drenaż limfatyczny, endermologia, masaż podciśnieniowy, światłoterapia, laseroterapia i in. 

- rola wyrobów uciskowych (rajstopy, pończochy) 

 
2.   LOKALNY NADMIAR TKANKI TŁUSZCZOWEJ - charakterystyka, przyczyny, metody terapeutyczne 

- mezoterapia igłowa i bezigłowa (rodzaje stosowanych preparatów) 

- radiofrekwencja 

- metody ultradźwiękowe (kawitacja ultradźwiękowa) 

- intralipoterapia-metoda iniekcyjna 

- inne metody: drenaż limfatyczny, endermologia, masaż podciśnieniowy, światłoterapia, laseroterapia i in. 

- omówienie metod zabiegowych (liposukcja, inne metody chirurgiczne, metody zabiegowe laserowe, metody 

zabiegowe ultradźwiękowe)  

3    WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU (intralipoterapia, endermologia) - omówienie problemów pacjenta, 

wskazania i przeciwwskazania, zaplanowanie i wykonanie zabiegu. Badanie lekarskie i badania dodatkowe. Postępowanie 

pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu, postępowanie 

pozabiegowe, edukacja pacjenta. 

Wystawa: firma sprzętowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykład o kosmetykach i in., preparaty 

zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne - prezentacja oferty 

 



 

 

 

 

 

Każde Szkolenie –Kurs kończy się uzyskaniem certyfikatu 
Szkolenia są odpłatne 
 

Proponowane koszty szkoleń dla grup 10-cio osobowych: 
Uczestnictwo w jednym szkoleniu    -      500.00 złotych 

W dwóch szkoleniach       po 480,00 złotych  za szkolenie 

W trzech szkoleniach        po 450,00 złotych za szkolenie 

W czterech szkoleniach         po 400,00 złotych  za szkolenie 

W pięciu szkoleniach        po 350,00 złotych za szkolenie 

W sześciu         po 300,00 złotych za szkolenie 

 

W przypadku grup liczniejszych koszty ulegają zmniejszeniu 

 

Terminy szkoleń : 
 

Szkolenie I termin  23 października 2011 godzina 11.45 

      II termin      5 listopada 2011  

Szkolenie nr 2 -  27 listopada 2011.  

Szkolenie nr 3– 11 grudnia 2011 r. 

Szkolenie nr 4 – 21 stycznia 2012 r. 

Szkolenie nr 5 – 25 luty 2012 roku 

Szkolenie nr 6  - 18 marca 2012 r. 

Szkolenie nr 7 – 15 kwietnia 2012 r. 

 


