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NOWY CYKL KURSOW! e Ere
KOSMETYCZKA ASYSTENTKA ESTETYCZNA

Kursy skierowane sa do pracujacych oraz przyszlych kosmetyczek, kosmetologow.

Proponujemy Panstwu poglebienie wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu zabiegow medycyny
estetycznej. W dzisiejszych czasach coraz wigcej 0sob korzysta z zabiegbw medycyny estetycznej.
W kazdym przypadku zazwyczaj wymagana jest dalsza pielegnacja w gabinetach kosmetycznych. Kursy maja
przyblizy¢ Panstwu istotg wszelkich zabiegdbw medycyny estetycznej, zdoby¢ umiejgtnos¢ wspotpracy
z lekarzem podczas wykonywania zabiegow , naby¢ umiejetno$é pielegnacji skory po zabiegach medycyny
estetycznej, oraz umiejetno$¢ rozpoznawania zastosowanych zabiegdw u klientow/ co niejednokrotnie jest
przeciwwskazaniem do wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych/

Zajecia bedzie prowadzila dr nauk medycznych Pani Dorota Krzyzanowska —-Gernand
Pani Doktor jest praktykiem. Od lat wykonuje zabiegi medycyny estetycznej w swoich gabinetach, wspotpracuje
Z najwybitniejszymi osobistosciami z tej dziedziny, wspdtuczestniczy w tworzeniu najnowszych trendow,
uczestniczy czynnie w sympozjach itp.

Proponujemy Panstwu cykl szkolen:

SZKOLENIE WSTEPNE
Zagrozenie w gabinetach kosmetycznych oraz medycyny estetycznej - BEZPLATNIE

/koszt szkolenia z certyfikatem 20 zlotych/

SZKOLENIENR 1

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologow. Wprowadzenie.

1. Budowa i funkcja skory.

2. Kosmetyki, kosmeceutyki, dermokosmetyki, leki. Cechy charakterystyczne, zastosowania, przyktady.

3. Cechy atrakcyjnosci twarzy ludzkiej (kobiecej, meskiej).

4. Symetria i asymetria. Dysmorfofobia.

5. Jak rozpozna¢ twarz/cialo poddawane zabiegom estetycznym 1 jakie to ma znaczenie w kosmetyce
1 pielggnacji kosmetycznej?

6. Wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegow kosmetycznych u pacjentéw poddawanych uprzednio
zabiegom estetycznym i planujacym takie zabiegi.

7. Mozliwe powiklania pozabiegowe - przyktady.

Wystawa: firma sprzgtowa -+ prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wyktad
0 kosmetykach i in.)

SZKOLENIENR 2

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologow. Starzenie si¢ skory -metody leczenia.

1. Podstawy fizjologiczne starzenia sig skory.

2. Przyspieszone starzenie skory - fotoaging, inne czynniki wptywajace na proces starzenia skory. Oznaki
starzenia skory.

3. Metody zapobiegania procesowi starzenia si¢ skory.

4. Metody terapeutyczne/estetyczne stosowane w leczeniu starzejacej si¢ skory i skory z wyraznymi
oznakami starzenia. Krotka charakterystyka wybranych metod, przyktady zastosowania.

5. Medyczne peelingi chemiczne - wprowadzenie, podstawy, rodzaje peelingéw, dziatania, wskazania
1 przeciwwskazania, mozliwe powiklania pozabiegowe.

6. WARSZTATY PRAKTYCZNE: medyczne peelingi chemiczne. Pokaz zabiegu. Rola
kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu,
postepowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta.

Wystawa: firma sprzgtowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wyklad
0 kosmetykach i in.), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne - prezentacja oferty.




SZKOLENIENR 3

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologow. Wybrane metody stosowane w medycynie
estetycznej - czesci

1. Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - czes¢ I: techniki bezaparaturowe

- metody inwazyjne/nieinwazyjne, metody iglowe/beziglowe

- peelingi: chemiczne, enzymatyczne, dermabrazje, metody i techniki faczone

- mezoterapia iglowa i bezigtowa

- preparaty stosowane w mezoterapii - rodzaje, charakterystyka, sposob dziatania, wskazania
I przeciwwskazania

2. Zmarszczki, bruzdy skorne - teorie powstawania, przyczyny, rodzaje, metody zapobiegania i leczenia

- wypehiacze - rodzaje, charakterystyka, zasada dziatania, wskazania, przeciwwskazania; mozliwe powiktania
pozabiegowe

- kwas polimlekowy - charakterystyka preparatu, zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania; mozliwe
powiklania pozabiegowe

- _hydroksyapatyt wapnia - charakterystyka preparatu, zasada dzialania, wskazania i przeciwwskazania;
mozliwe powiklania pozabiegowe

- toksyna botulinowa - charakterystyka preparatu, zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania; mozliwe
powiklania pozabiegowe

3. WARSZTATY PRAKTYCZNE - pokaz zabiegu redukcji zmarszczek z uzyciem wypehiacza na bazie
kwasu hialuronowego

- przygotowanie pacjenta do zabiegu - ocena medyczna i kosmetyczna, wskazania, przeciwwskazania,
znieczulenie miejscowe (kremy znieczulajace, znieczulenie stomatologiczne)

- uktad migsniowy twarzy, przebieg naczyn i nerwow — przypomnienie podstawowych wiadomosci
anatomicznych

- pokaz praktyczny zabiegu

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw kosmetycznych

- rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu,
postepowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta.

Whystawa: firma sprzgtowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wyklad
0 kosmetykach i in., preparaty przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty
terapeutyczne/wypelniacze - prezentacja oferty

SZKOLENIENR 4

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologéw. Wybrane metody stosowane w medycynie
estetycznej - czesé 11

Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - czes¢ I1: techniki aparaturowe

1. Idealna twarz kobieca i mgska — charakterystyka, trendy i wartosci nieprzemijajace, przypomnienie
podstawowych wiadomosci anatomicznych (mig$nie twarzy, unerwienie, unaczynienie).

2. Idealna sylwetka kobieca 1 meska - charakterystyka, trendy, zmiany ideatu 1 proporcji ciata w aspekcie
historycznym. Dysmorfofobia.

3. Tkanka tluszczowa - budowa i funkcje. Metody modelowania sylwetki i likwidacji

tkanki thuszczowe;.

4. Modelowanie czy odchudzanie?

5. Techniki ultradzwickowe - podstawy fizyczne, charakterystyka, zastosowanie, wskazania
1 przeciwwskazania; mozliwe powiklania pozabiegowe.

6. Techniki radiofrekwencyjne - podstawy fizyczne, charakterystyka, rodzaje, zastosowanie, wskazania
i przeciwwskazania; mozliwe powiklania pozabiegowe.

7. Intralipoterapia, techniki faczone. Wskazania i przeciwwskazania; mozliwe powiklania pozabiegowe.

8. WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU - oméwienie problemow pacjenta, wskazania
I przeciwwskazania, zaplanowanie i wykonanie zabiegu. Badanie lekarskie 1 badania dodatkowe. Postgpowanie
pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie
zabiegu, postgpowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta.

Wystawa: firma sprzgtowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wyklad
0 kosmetykach i in., preparaty zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne
- prezentacja oferty




SZKOLENIENRS

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologow. Wybrane metody stosowane w medycynie
estetycznej - czesé I

Wybrane metody stosowane w medycynie estetycznej - czgs¢ I11: techniki aparaturowe -ciag dalszy.

1. Mezoterapia beziglowa - zasada zabiegu, charakterystyka dziatania, wskazania i przeciwwskazania,
stosowane preparaty.

2. Laseroterapia - podstawowe wiadomosci o promieniowaniu laserowym, rodzaje laseréw, zasada dziatania
lasera, wskazania i przeciwwskazania.

3. Laser frakcyjny - zasada dzialania, charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania, efekty zabiegow,
mozliwe powiklania pozabiegowe.

4. IPL - zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania, rodzaje stosowanych filtrow,( rodzaje aparatow,
efekty zabiegéw; mozliwe powiklania pozabiegowe.

5. WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU z zastosowaniem urzadzen IPL — omo6wienie
probleméw pacjenta, wskazania i przeciwwskazania, zaplanowanie 1 wykonanie zabiegu. Wybor
odpowiedniego filtra i parametrow zabiegowych. Badanie lekarskie i badania dodatkowe. Postepowanie
pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki — przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie
zabiegu, postepowanie pozabiegowe, edukacja pacjenta.

Wystawa: firma sprzgtowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wyklad
o0 kosmetykach i in., preparaty zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne
- prezentacja oferty

SZKOLENIENR6

Podstawy medycyny estetycznej dla kosmetyczek i kosmetologow. Wybrane problemy estetyczne - przyczyny,
zapobieganie, metody terapeutyczne.

1. CELLULIT -jako problem medyczny, przyczyny, stopnie zaawansowania cellulitu, metody zapobiegawcze i terapeutyczne

- mezoterapia iglowa 1 bezigtowa (rodzaje stosowanych preparatow)

- radiofrekwencja

- metody ultradzwigkowe

- inne metody: drenaz limfatyczny, endermologia, masaz podci$nieniowy, $wiattoterapia, laseroterapia i in.
- rola wyrobow uciskowych (rajstopy, poniczochy)

2. LOKALNY NADMIAR TKANKI TL.USZCZOWE] - charakterystyka, przyczyny, metody terapeutyczne

- mezoterapia iglowa 1 beziglowa (rodzaje stosowanych preparatow)

- radiofrekwencja

- metody ultradzwigkowe (kawitacja ultradzwigkowa)

- intralipoterapia-metoda iniekcyjna

- inne metody: drenaz limfatyczny, endermologia, masaz podcisnieniowy, Swiattoterapia, laseroterapia i in.

- oméwienie metod zabiegowych (liposukcja, inne metody chirurgiczne, metody zabiegowe laserowe, metody
zabiegowe ultradzwigkowe)

3  WARSZTATY PRAKTYCZNE - POKAZ ZABIEGU (intralipoterapia, endermologia) - omoéwienie probleméw pacjenta,
wskazania 1 przeciwwskazania, zaplanowanie i wykonanie zabiegu. Badanie lekarskie i badania dodatkowe. Postgpowanie
pozabiegowe. Rola kosmetyczki/asystentki - przygotowanie pacjenta do zabiegu, pomoc lekarzowi w trakcie zabiegu, postepowanie
pozabiegowe, edukacja pacjenta.

Whystawa: firma sprzgtowa + prezentacja oferty, firma kosmetyczna + prezentacja oferty (wykltad o kosmetykach i in., preparaty
zabiegowe, przed- i pozabiegowe), firma kosmetyczna - preparaty terapeutyczne - prezentacja oferty
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SZKOLENIOWYCH

Kazde Szkolenie —Kurs konczy si¢ uzyskaniem certyfikatu
Szkolenia sa odplatne

Proponowane koszty szkolen dla grup 10-cio osobowych:

Uczestnictwo w jednym szkoleniu - 500.00 ztotych

W dwdch szkoleniach po 480,00 ztotych za szkolenie
W trzech szkoleniach po 450,00 ztotych za szkolenie
W czterech szkoleniach po 400,00 ztotych za szkolenie
W pigciu szkoleniach po 350,00 ztotych za szkolenie
W sze$ciu po 300,00 ztotych za szkolenie

W przypadku grup liczniejszych koszty ulegaja zmniejszeniu

Terminy szkolen :

Szkolenie | termin 23 pazdziernika 2011 godzina 11.45
Il termin 5 listopada 2011

Szkolenie nr 2 - 27 listopada 2011.

Szkolenie nr 3- 11 grudnia 2011 r.

Szkolenie nr 4 — 21 stycznia 2012 r.

Szkolenie nr 5 — 25 luty 2012 roku

Szkolenie nr 6 - 18 marca 2012 r.

Szkolenie nr 7 — 15 kwietnia 2012 r.



